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SPRAWOZDANIE ZA ROK 2023 Z REALIZACJI GMINNEJ
STRATEGII ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW SPOELECZNYCH
GMINY GOLESZOW NA LATA 2022 - 2026

Centrum
Ustug
Spotecznych
w Goleszowie

Goleszow, 2024 rok



Obowiazek opracowania i realizacji gminnej strategii rozwiazywania probleméw spotecznych naktada na gmine ustawa z dnia 12 marca 20004 r. o

pomocy spotecznej.

Gminna Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Goleszéw na lata 2022 - 2026 uchwalona zostata przez Rade Gminy w dniu 23

lutego 2022 roku (Uchwata Nr 0007.22.2022).

Celem gtéwnym Strategii jest podwyzszanie standardu zycia mieszkaficow, wzmacnianie integracji spotecznej, rozwoju kulturalno — spotecznego oraz

potencjatu ludzkiego.

W Strategii okreslono réwniez nastgpujace cele strategiczne:

1. Zwiekszenie aktywnosci fizycznej i spolecznej mieszkaricéw poprzez rozwéj bazy sportowe;j i rekreacyjnej.

2. Poprawa warunkéw nauczania w przedszkolach i szkolach, a takze zapewnienie dzieciom i mlodziezy pozaszkolnych form aktywnosci fizycznej
1 ksztalcenia.

3. Ochrona zdrowia i zycia mieszkafnicow.

4. Zmniejszenie liczby korzystajgcych z pomocy spoleczne;j.

5. Umozliwienie pelnego dostepu do udziatu w zyciu spotecznym osobom starszym.

Odbiorcami Strategii sa mieszkaficy gminy Goleszoéw, w szczegélnosci osoby i rodziny potrzebujace pomocy i wsparcia z powodu: ubostwa,
bezrobocia, uzaleznien, probleméw opiekunczo wychowawczych, samotnego rodzicielstwa, bezradnosci (zyciowej, spolecznej, rodzinnej),

niepelnosprawnosci, dlugotrwatej choroby, starosci, przemocy w rodzinie.



Strategia wyznacza cele i kierunki dziatan w zakresie rozwiazywania probleméw spotecznych, natomiast w wielu obszarach sg one szczegbtowo
okreslone w réznego rodzaju programach gminnych, m.in.:

- Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii,

- Gminnym Programie Wspierania Rodziny Gminy Goleszow,

- Gminnym Programie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie dla Gminy Goleszow.

Szczegotowe informacje na temat realizowanych dziatan w 2023 roku dotyczacych ww. Programéw znajdujg si¢ w sprawozdaniach i raportach z ich
realizacji.

Jednostka odpowiedzialng za koordynacje Strategii jest Centrum Ustug Spotecznych w Goleszowie. Strategia realizowana jest przez CUS 1 inne

jednostki organizacyjne gminy oraz organizacje pozarzadowe, ktorym gmina Goleszow zleca wykonywanie zadan w obszarze polityki spolecznej.

Partnerami w realizacji Strategii sg organizacje pozarzadowe, jednostki organizacyjne szczebla powiatowego, wojewodzkiego, jednostki 1 organy

administracji panstwowej, podmioty gospodarcze.

Drziatania okreslone w Strategii finansowane byly ze $rodkéw wiasnych gminy, ze $rodkéw budzetu panstwa, ze srodkéw zewnetrznych pozyskanych

przez gmine.



Kierunki dziatan

Wskazniki realizacji

- Budowa nowych obiektéw sportowych
- Budowa nowych placéw zabaw

Kierunki dziatan

- Rozbudowa istniejacych obiektéw sportowych

W 2023 roku wybudowano 2 place zabaw (Goleszéw, Bazanowice).

Wskazniki realizacji

edukacyjnych
- Doposazenie placowek edukacyjnych

- Biezace remonty istniejacych  placéwek

- Biezgcych remontéw dokonano we wszystkich szkotach. Remonty dotyczyly, m.in.: drobnych napraw,
konserwacji sprzetu, malowania $cian, renowacji urzadzes na placach zabaw, modernizacji pomieszczen,
poprawe odwodnienia wokét szkoly, remont parkingu.

Zakup materiatéw edukacyjnych dla
z najbiedniejszych rodzin

dzieci

W 2023 roku do CUS wplyneto 11 wnioskéw o udzielenie pomocy materialnej w postaci stypendium
szkolnego na zakup, m.in.: podrecznikéw szkolnych, przyboréw szkolnych, stroju sportowego Iub innych
pomocy naukowych o charakterze edukacyjnym.

Finansowanie zaje¢ pozalekcyjnych

Zajgcia pozalekcyjne realizowane przez placéwke wsparcia dziennego w Dziegielowie.
Ognisko Wychowawceze TPD nr 7 dziala od poniedziatku do piatku w godzinach popotudniowych (14.00 -

18.00). W placéwce organizowane sa dzialania, takie jak: pomoc w nauce (douczanie); zajecia sportowo -
rekreacyjne; zajecia kulturotworcze; zajecia plastyczne; wspolpraca ze srodowiskiem rodzinnym dziecka;
konsultacje pedagogiczne dla rodzicow; wspdlpraca ze szkota; konsultacje z pedagogiem szkolnym wedtug
potrzeb; imprezy okolicznosciowe.

W 2023 roku ze wsparcia TPD skorzystato 20 podopiecznych.

Cykliczne zajgcia pozalekcyjne w GOK w 2023 roku: zajecia plastyczne; zabawa w programowanie;
taniec; rytmika z elementami baletu; nauka gry na intrumentach; rysunek i malarstwo; zajecia sportowe;
szachy (ok. 95 os.).

Poza tym w okresie ferii zimowych i wakacji organizowano dodatkowe zajecia (potkolonia zimowa - 30
0s.; zimowisko - 48 os.; pétkolonia letnia - 85 os.).

Szkoly w Goleszowie realizowaly szereg dziatan pozalekcyjnych, m.in.: SKS, gimnastyka korekcyjna,
zajecia z pedagogiem, pomoc pedagogiczno - psychologiczna, zajecia wyréwnawcze, rewalidacyjne,
korekcyjno - kompensacyjne, emocjonalno - spofeczne, logopedyczne, zajecia komputerowo —




Kierunki dzialan

informatyczne, taneczne, teatralne, muzyczne (chor), a takze wycieczki turystyczne.

Gmina Goleszéw w 2023 1. zlecala realizacje zadan publicznych organizacjom pozarzadowym oraz innym
podmiotom okreslonym w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 23 kwietnia 2003 r. Organizacje realizowaly
réznorodne dziatania pozalekcyjnych oferujac alternatywne formy spedzania wolnego czasu, majace na
celu aktywizacje dzieci i mlodziezy, a takze rozwdj ich zainteresowan:

- Ludowy Klub Sportowy Goleszéw - szkolenie dzieci i mlodziezy oraz przygotowanie druzyn meskich
i udziat w rozgrywkach grup mlodziezowych Podokregu Skoczow (145 0s.);

- Ludowy Klub Sportowy Goleszéw - szkolenie dzieci i miodziezy oraz przygotowanie druzyn do udziatu
w Mistrzostwach Dzieci w hokeju na trawie (30 0s.);

- Ludowy Klub Sportowy ,,.Lesznianka” - Tenis stolowy dyscypling dla kazdego (43 os.);

- Ludowy Uczniowski Klub Sportowy ,,Orlik” - Trening tuczniczy i wspétzawodnictwo sportowe (22 0s.);
- Misyjny Klub Sportowo - Rekreacyjny ,,Centrum” w Dziegielowie - Kuznia talentow lekkiej atletyki i
jujitsu (20 0s.);

- Stowarzyszenie Szachowe ,,Olimpia” Goleszow - Szachy 2023 (26 0s.);

- Ludowy Klub Sportowy ,,Olimpia” Goleszéw - Uczestnictwo w zawodach i turniejach w dyscyplinie
skoki narciarskie i kombinacja norweska (15 0s.);

- Ludowy Klub Sportowy ,,Tempo” Puncow - ,,Szkolenie i udziat druzyn pitkarskich senioréw, orlikow,
sakéw i mlodzikéw LKS TEMPO Puncéw w rozgrywkach mistrzowskich Slaskiego Zwiazku Pitki
Noznej” (94 o0s.).

Wskazniki realizacji

- Edukacja w zakresie profilaktyki zdrowia
- Kursy w zakresie zdrowego odzywiania
- Bezptatne zajecia sportowo-ruchowe dla seniorow

Dziatania podejmowane w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholizmowi oraz Przeciwdziatania Narkomanii szczegéfowo opisane w raporcie za rok 2023.

Dziatania realizowane przez placéwke wsparcia dziennego w zakresie profilaktyki zdrowia: m.in.: ,,Ruch
to zdrowie”; ,Jem zdrowo i kolorowo”; ,Nasze Beskidy — propagowanie bezpiecznych wycieczek
gorskich”; ,,Zimowe zabawy na $niegu — ruch i bezpieczenstwo”. W trakcie roku szkolnego cyklicznie
organizowano zabawy na $wiezym powietrzu, zabawy ruchowe, na boisku szkolnym lub na sali
gimnastycznej oraz spacery rekreacyjno — edukacyjne. W dziataniach brato udziat $rednio 10 — 15 dzieci.

Zorganizowanie przez PKPS (w ramach realizacji zadania publicznego pod nazwa ,,Stop ubdstwu”).
Oprécz dystrybucji zywnosci dodatkowe dziafania. obejmowaly aktywizacje spoteczng uczestnikow
poprzez ich uczestnictwo w zajeciach, polegajaca na poszerzeniu wiedzy iumiejetnosci z zakresu
gospodarowania budzetem domowym, zdrowego odzywiania, marnotrawienia Zywnosci, praw




konsumenta. Poza tym, organizacja podjeta dziatania towarzyszace w postaci rozpowszechniania
materiatéw edukacyjnych ww. zakresie.

Szkoty w Goleszowie realizowaly wiele zaje¢ (zaréwno w ramach zajeé lekcyjny jak i pozalekcyjnych)
zwigzanych z szeroko pojetym zdrowym stylem zycia, profilaktyka i zdrowym odzywianiem. W klasach
miodszych tematy zwigzane ze zdrowym odzywianiem sa w podstawie programowej i sa realizowane
w toku zajec¢ edukacji wezesnoszkolne;.

Podejmowano tematyke z zakres, m.in.:

- ,,Czy wiesz co jesz”,

- ,,Przepisy, zasady zdrowego odzywiania”

- ,Dbamy o zdrowy usmiech”

- ,,Owocowy zawrdt glowy”

- ,Zdrowie na talerzu”,

- ,, [rzymaj forme”

- ,,Rozwojowo, bo sportowo”

- ,Moge zatrzyma¢ smog — przedszkolaku ztap oddech”

- ,,Projekt ekopracownia pod chmurka”

- ,,Zielona pracownia”

-, Aktywny wypoczynek”

- »Zasady zdrowego i aktywnego stylu zycia”

- ,Rozwojowo bo sportowo”

- ,,Po leki do apteki”

- ,Piramida zdrowego odzywiania”

- ,, W kuchni mito i smakowicie”

- ,Rodzinna kolacja”

- ,,Co jesienn w koszu niesie”

- ,,Jem zdrowo i kolorowo”.

Ponadto w kazdej ze szkét realizowano takze zajecia zwigzane z profilaktyka uzaleznief od $rodkéw
psychoaktywnych oraz profilaktyka zdrowia psychicznego.

Bogata oferta dziatan i réznorodnych form aktywnego spedzania wolnego czasu przez senioréw w Klubach
Seniora, m.in.: joga, basen, gimnastyka, trening na rowerach stacjonarnych, nordic walking, piesze
wycieczki, zajecia z dietetykiem (z ktérych korzystali cztonkowie Klubow).

Teleopieka - W ramach programu ostonowego Wsparcia Senioréw »leleopieka w gminie Goleszow”
realizowane byly dzialania zmierzajagce do poprawy bezpieczefistwa oraz mozliwosci samodzielnego




Kierunki dzialan

funkcjonowania w miejscu zamieszkania oséb starszych przez dostep do tzw. opieki na odlegtos¢.
Zainteresowanym seniorom, ktérzy skoficzyli 65 lat, dostarczane byly specjalne opaski, za po$rednictwem
ktérych realizowany byl monitoring osoby starszej oraz w miare potrzeby kontakt z telecentrum i
adekwatne udzielenie wymaganej pomocy. Opaski bezpieczefistwa wyposazone sg W €O najmniej trzy z
nastepujacych funkceji:

- przycisk bezpieczenstwa — sygnat SOS,

- detektor upadku,

- czujnik zdjecia opaski, lokalizator GPS,

- funkcje umozliwiajace komunikowanie si¢ z centrum obstugi 1 opiekunami,

- funkcje monitorujace podstawowe czynnosci zyciowe (puls i saturacja),

- sprawowanie catodobowej opieki na odlegto$¢ nad seniorami przez centrum monitoringu.
W 2023 roku gmina Goleszéw zapewnita dla senioréw 20 opasek wraz z abonamentem.

Wskazniki realizacji

- Aktywizacja 0s6b bezrobotnych, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem 0séb trwale bezrobotnych
Programy  wsparcia  zatrudnienia
bezrobotnych

0s6b

- zatrudnienie 4 stazystéw w CUS w ramach programéw stazowych organizowanych przez PUP;

- oferta doradztwa zawodowego bezposrednio w siedzibie CUS;

- stale informowanie 0s6b bezrobotnych korzystajacych ze wsparcia CUS o dziataniach oferowanych przez
PUP.

Finansowanie
z alkoholizmu

- Organizacja kurséw oraz szkolen dla os6b
bezrobotnych

- programéw  wychodzenia

Kierunki dzialan

W ramach dziatalnosci PUP aktywizowat bezrobotnych mieszkancéw Goleszowa w formach:

- roboty publiczne (10s.);

- prace interwencyjne (5 0s.);

- jednorazowe $rodki na podjecie dziatalnosci gospodarczej (14 o0s.);

- podjecie pracy w ramach refundacji kosztéw zatrudnienia osoby bezrobotnej (6 0s.);

- staze (20 0s.);

- bon zatrudnieniowy (2 0s.);

- bon zasiedleniowy (2 0s.);

- szkolenia (kasjer handlowy 1 os, wozek jezdniowy — 1 os. prawo jazdy kat. C — 1 os.,prawo jazdy kat.
C+E —1 0s.).

Wskazniki realizacji




- Wykorzystanie  mozliwo$ci  zatrudnienia
opiekunéw o0s6b starszych w ramach prac
spofecznie uzytecznych

- Promocja wolontariatu na rzecz oséb starszych

- Organizacja kurséw internetowych dla oséb
starszych

- Promocja zdrowego stylu zycia poprzez aktywne
formy spedzania wolnego czasu wéréd oséb
starszych (np.: zajecia na basenie, nordic walking)

- Utworzenie Rady Senioréw

KLUBY SENIORA

W zwiazku z dynamicznie rozwijajaca sie polityka senioralng w gminie Goleszow, szczegdlng uwage
przywiazuje si¢ do Klubéw Seniora, ktére funkcjonuja na jej terenie. Na przestrzeni ostatnich dwéch lat
powstaly, az 4 Kluby, w nastgpujacych miejscowosciach: Bazanowice, Cisownica, Dziggielow oraz
Goleszow. Klub Seniora w Goleszowie rozpoczat swoja dziatalno$é w 2024 roku.

Uczestnikami Kluboéw byly osoby:

- powyzej 60 roku zycia, zamieszkujace gmine Goleszow;

- ktdre potrzebuja wsparcia w codziennym funkcjonowaniu;

- ktore cheg wykorzysta¢ wolny czas i spedzaé go aktywnie w milym towarzystwie;

- ktore cheg rozwijaé swoje pasje, zainteresowania, umiejetnosci i zdolnosci.

W 2023 roku z czlonkostwa w gminnych klubach Senior+ skorzystalo okofo 120 seniorow, ktorzy
uczestniczyli w roznorodnych zajeciach jednorazowych oraz cyklicznych takich jak: joga; gimnastyka
z pilkami; na matach; rowerkach stacjonarnych; nordic walking; éwiczenia na basenie prowadzone przez
ratownika; porady dietetyczki potaczone z przygotowaniem zdrowych positkow; spotkania z psychologiem
oraz prawnikiem.

Kluby Seniora nawigzaty wspétprace z Instytutem Inicjatyw Lokalnych w Katowicach. W ramach dzialafi
odbyto sig szereg ciekawych spotkan m.in.:

- ,,oenior bezpieczny w sieci”

-,Poznawanie i lepsze rozumienie siebie i innych”

-,,Podstawy samoobrony”

-,,Gwara i folklor”-, Jak radzié sobie ze stresem”

Seniorzy licznie uczestniczyli w wydarzeniach kulturalnych takich jak: Targi Rzemiosta i Rekodziela
w Kielcach, Dozynki gminne - Dni Gminy Goleszéw, Plaza Goleszéw. W cieszyfiskim teatrze obejrzeli
koncert Zespotu Pie$ni i Tanca Ziemi Cieszynskiej oraz trio instrumentalne , The Threex”. Zasiedli na
widowni podczas wystgpu kabaretu Moherowe Berety w Gminnym Osrodku Kultury w Goleszowie.
Klubowicze chetnie korzystaja rowniez z wyjéé do kina Piast w Cieszynie.

W minionym roku odbylo si¢ réwniez wiele wycieczek blizszych i dalszych. Seniorzy odwiedzili, m.in.:
Izbg Oswigcimska oraz Makiete Goleszowskiej Cementowni, Gorgce Zrédita w Chochotowie, Palmiarnie
w Zabrzu, Muzeum Hutnictwa w Chorzowie, Stadion Slqski w Chorzowie, Jarmark Bozonarodzeniowy
w Pradze, Ksigznicg Cieszynska, Muzeum Slaska Cieszynskiego, Muzeum Drukarstwa, Sale Sesyjna
w Cieszynskim Ratuszu, siedzib¢ Polskiego Zwigzku Niewidomych, Izbe Cieszynskich Mistrzéw, a takze
Muzeum Fauny iFlory w Jaworzu, Zamek w Grodscu, a takze Arcyksigzecy Browar Zamkowy
w Cieszynie.




Czlonkowie klubéw na pieszych wycieczkach odwiedzili gére Tut i Chelm, Le$ny Kosciél Spowiedzisko
w Lesznej Gornej, Pszczele Miasteczko w Dziggielowie, Wyrchgére, akwen Ton.

Aktywnym spedzeniem czasu byl udzial w Zimowej Akademii Sportu, gdzie zimowe dyscypliny
i konkurencje wypehily czas seniorom. Udzial w zawodach miedzypokoleniowych ,.dziadkowie-
wnukowie” , wyjazd na kregle to réwniez czgsS¢ zajgc.

We wspétpracy z Gminnym Osrodkiem Kultury we wszystkich klubach seniora przeprowadzony zostat
cykl warsztatéw plastycznych.

Seniorzy zaangazowali si¢ w organizacje wydarzef gminnych: wykonanie ,,woniek na dozynki”, wreczanie
dzieciom upominkéw przygotowanych przez seniorow na stoiskach podczas dnia dziecka, udzial
w korowodzie dozynkowym (reprezentacja gminnych Klubéw Seniora).

Specjalisci z réznych dziedzin przeprowadzili wiele zaje¢ manualnych takich jak: rgczne wykonanie
bizuterii i brelokéw, wyplatanie tacek z wikliny, zaplatanie makram, warsztaty Zz wlasnorgcznego
wykonania czekolady, ozdoby wielkanocne, stroiki bozonarodzeniowe, kartki urodzinowe, ozdabianie
drewnianych pudelek metoda decoupage.

Czlonkowie wszystkich klubow z wielka checig spedzali czas na spotkaniach integracyjnych, takich jak:
wspblne smazenie kielbasy, jajecznicy, paczkow, wspblne zajecia w kuchni przy robieniu pizzy czy
pieczeniu ciasteczek, a takze ¢wiczenie pamigci grajac w szachy, gry planszowe i karciane. Ponadto,
seniorzy wymieniali doswiadczenia z zakresu uprawy przydomowych ogrodkéw i pielggnacji kwiatow.
Istotng forma dziafalnosci senioréw byt wolontariat. We wspblpracy z organizacjami pozarzadowymi
przeprowadzono pakowanie paczek $wiatecznych dla dzieci z Ukrainy i Rumuni. Dodatkowo na licytacje
WOSP wystawiono prace plastyczne wykonane przez naszych seniorow.

WYJASNIENIE SKROTOW
CUS - Centrum Ustug Spolecznych w Goleszowie

GOK - Gminny Osrodek Kultury w Goleszowie
PUP - Panistwowy Urzad Pracy

TPD — Towarzystwo Przyjaciét Dzieci — Odzial Powiatowy w Cieszynie

PKPS - Polski Komitet Pomocy Spofecznej w Katowicach
SKS — Szkolny Klub Sportowy

PZH — Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny

GPPiRPA oraz PN — Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii

WOSP — Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy




